
Information / info desk 

Omklædning / changing tent

Bagage / baggage drop-off

Sparta Friends / communities

Teknisk område / tech area

Victory Photo

Storskærm / big screen

Hovedscene / main stage

Tribune / Grandstands

Madmarked / Food market

Zalando Recovery Zone

Post-race supplies 

Toiletter / toilets

Medaljeindgravering  /  medal engraving

Resultatservice / results

No entrance through fence
Ingen indgang gennem hegn

Runners please follow arrows to enter start sections
Følg anviste stier for adgang til startområde

Øster Allé

Edel S
aunte

s Allé

Cross point
Crossing only possible
until 10.45

Krydsningspunkt
Krydsning kun muligt
indtil kl. 10.45

ELITE

-1:30

1:30-1:45

1:4
5-
2:0

0

2:30
-

2:15-2:30

2:00-2:15

START
FINISH

Entrance
press / VIP

Indgang til start
Udgang efter mål

Enter to start
Exit after finish

RECOVERY
ZONE

8001-9000

6001-7000

7001-8000

5001-6000

4001-5000

3001-4000

2001-3000

1001-2000

1-1000

9001-10000

10001-11000

11001-12000

12001-13000

13001-14000

14001-15000

15001-16000

16001-17000

17001-18000

19001-20000

20001-21000

18001-19000


